
 

 
 5 月 11 日（日）・18 日（日）に行われた、第 79 回東京都高等学校総合体育大会

秩父宮賜杯 第78回東京都高等学校陸上競技対抗選手権大会東京都予選会（都大会）

に、本校生徒 2 名が進出し、それぞれの競技を行いました。応援をありがとうござい

ました。 

これは、４月 26日（土）27日（日）に、江東区夢の島競技場で行われた第 78回

東京都高等学校陸上競技対抗選手権大会第１・４支部予選会兼国民スポーツ大会東京

都代表選手選考競技会において、男子やり投げ８位、女子走高跳び４位に入賞したこと

で、都大会に進出できたものです。 

 以下、競技の様子を紹介します。 

  

５月 11日（日）走高跳び  

華麗に宙を舞うフォームは美しかった。通過標準記録１ｍ58 に達することができず、惜しか

ったです。引退試合まで、練習に励みます。 

 

  
５月 18日（日）やり投げ  

通過標準記録 49ｍに及びませんでしたが、安定したフォームで投げ切ることができました。引

退試合まで、日々練習に励む毎日です。 

中間考査中にもかかわらず、応援ありがとうございました！ 

陸上競技部・都大会出場 



６月は、６月１日（日）大田区春季陸上競技大会に出場します。 

３年生の引退試合となる６月７日（土）８日（日）東京都高等学校体育連盟陸上競技

部第一・四支部学年別選手権大会にも出場します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１年生から３年先輩へ】 

★初めての都大会の応援。レベルが高くて中学校とは違うなと思いました。 

★練習の成果を全て出し切って欲しいです。 

★これまでの経験を生かして頑張って欲しいです。 

【２年生から３年先輩へ】 

☆３年間の努力が報われるように頑張って欲しい。 

☆最後の大会で、今までの練習の成果を出せるように頑張って欲しいです。 

３年生の覚悟 

☆今まで応援してくれたことに対して感謝して、最後まで走りたいです。 

★一日一日を大切にして出来ることを最大限に発揮したい。 

☆自己ベストを出して悔いのないように頑張りたいと思います。 

★自分の目標に達成できるように悔いなく頑張ります。 

☆陸上人生最後になるかもしれないので、悔いのないように頑張ります 


